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RESUMO | As Altas Habilidades/Superdotacdo (AH/SD) constituem uma
condicdo do desenvolvimento humano caracterizada pela presenca de potencial
elevado em diferentes &reas, envolvendo aspectos cognitivos, criativos,
académicos e socioemocionais. A identificacdo precoce dessas caracteristicas
na infancia permanece um desafio, especialmente quando associada a
dificuldades relacionadas a regulacdo emocional, processamento sensorial e
participacdo ocupacional. O presente estudo tem como objetivo analisar um
caso clinico infantil sob uma perspectiva interdisciplinar, com énfase na atuacdo
da Terapia Ocupacional, considerando indicadores de AH/SD, assincronia do
desenvolvimento, processamento sensorial e desempenho ocupacional. Trata-
se de um estudo de caso qualitativo, descritivo e interpretativo, fundamentado
em referenciais da Terapia Ocupacional, neurodesenvolvimento e modelos
tedricos sobre superdotacdo. O caso analisado envolve uma crian¢ca de cinco
anos e quatro meses com histdérico de desenvolvimento cognitivo precoce,
leitura antecipada, vocabuldrio avancado, elevada curiosidade intelectual,
associada a dificuldades de autorregulacdo emocional, seletividade alimentar,
hipersensibilidade sensorial e desafios relacionados a motricidade fina. A analise
evidencia a importancia de compreender a crianca com AH/SD de maneira
integral, considerando tanto suas potencialidades quanto suas necessidades
funcionais. Os achados reforcam a relevancia da avaliacdo interdisciplinar e
da Terapia Ocupacional como area fundamental para favorecer participacao,
autonomia e qualidade de vida nos contextos familiar, escolar e social.
Palavras-chave | Altas Habilidades/Superdotacdo; Desenvolvimento Infantil;
Terapia Ocupacional; Processamento Sensorial; Desempenho Ocupacional;
Interdisciplinaridade.

Open Science Brazil. Sdo Paulo (Brasil), Preprint, 2026 - 1=11


https://orcid.org/0009-0003-2371-7688
https://cienciaabertabrasil.org/revista/index
https://alumniin.com/inicio/

y
Oppen Seience MacaLwaes, L.C.C. (2026).

' BRAZIL ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO NA INFANCIA: ANALISE INTERDISCIPLINAR DE UM ESTUDO DE CAsO CLINICO SOB A PERSPECTIVA DA TERAPIA OCUPACIONAL.

ABSTRACT | Giftedness/High Abilities (G/HA) constitute a human developmental condition characterized by
the presence of high potential in different areas, involving cognitive, creative, academic, and socioemotional
aspects. The early identification of these characteristics during childhood remains a challenge, particularly when
associated with difficulties related to emotional regulation, sensory processing, and occupational participation.
This study aims to analyze a pediatric clinical case from an interdisciplinary perspective, with emphasis on
Occupational Therapy practice, considering indicators of Giftedness/High Abilities, developmental asynchrony,
sensory processing, and occupational performance.

Keywords | Giftedness/High Abilities; Child Development; Occupational Therapy; Sensory Processing;
Occupational Performance; Interdisciplinarity.

1. INTRODUCAO

As Altas Habilidades/Superdotacdo (AH/SD) representam uma area de crescente
interesse no campo da educacdo, psicologia e saude devido a complexidade envolvida
em sua identificacdo e acompanhamento. Diferentemente de uma visdo tradicional
baseada exclusivamente em desempenho intelectual elevado, os estudos contemporaneos
compreendem a superdotacdo como um fendmeno multidimensional, influenciado por
aspectos cognitivos, criativos, emocionais, ambientais e sociais.

O modelo proposto por Renzulli (2004) destaca que a manifestacdo da superdotacao
ocorre a partir da interacdo entre trés caracteristicas principais: habilidade acima da média,
envolvimento com a tarefa e criatividade. Dessa forma, a identificacdo de criancas com AH/
SD ndo deve considerar apenas resultados quantitativos, mas também comportamentos
observaveis, interesses intensos, capacidade de aprendizagem diferenciada e formas
particulares de interacdo com o ambiente.

Na infancia, o reconhecimento dessas caracteristicas pode ser ainda mais complexo, uma
vez que o desenvolvimento infantil ocorre de maneira dindmica e desigual. Silverman (1997)
destaca que criancas com altas habilidades frequentemente apresentam desenvolvimento
assincrénico, no qual capacidades cognitivas avancadas podem coexistir com aspectos
emocionais, sociais ou motores ainda compativeis com a idade cronoldgica.

Essa diferenca entre areas do desenvolvimento pode gerar interpretacdes equivocadas
dos comportamentos infantis. Uma crianca que demonstra raciocinio avang¢ado, linguagem
sofisticada ou interesses incomuns pode, simultaneamente, apresentar dificuldades
relacionadas a tolerdncia a frustracdo, adaptacdo a mudancas, interacdo social ou
regulacdo sensorial.

Nesse contexto, a Terapia Ocupacional apresenta importante contribuicdo ao analisar
o impacto dessas caracteristicas no desempenho ocupacional da crianca. Segundo
o Occupational Therapy Practice Framework (OTPF-4), desenvolvido pela American
Occupational Therapy Association (AOTA, 2020), o desempenho ocupacional envolve a
capacidade do individuo participar de atividades significativas relacionadas ao autocuidado,
educacao, lazer, descanso, interacao social e participacdao comunitaria.
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A perspectiva da Terapia Ocupacional permite compreender ndo apenas as habilidades
apresentadas pela crianca, mas também como suas caracteristicas individuais interferem
na participacdo cotidiana. Questdes relacionadas ao processamento sensorial, descritas
inicialmente por Ayres (1972), podem influenciar respostas comportamentais, organizacao
motora, interacdo com o ambiente e envolvimento em atividades.

Diante disso, este estudo apresenta uma analise interdisciplinar de um caso clinico infantil
com indicadores compativeis com Altas Habilidades/Superdotacdo, discutindo aspectos
relacionados ao desenvolvimento cognitivo, assincronia do desenvolvimento, processamento
sensorial e desempenho ocupacional sob a perspectiva da Terapia Ocupacional.

2. DESENHO METODOLOGICO

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso qualitativo, de natureza
descritiva e interpretativa, desenvolvido a partir da andlise interdisciplinar de aspectos
relacionados ao desenvolvimento infantil, com énfase na perspectiva da Terapia Ocupacional.

O estudo de caso constitui uma estratégia metodoldgica adequada para investigacao
aprofundadadefendmenoscomplexosinseridosem contextosreais, permitindocompreender
a interacdo entre caracteristicas individuais, ambientais e funcionais (YIN, 2015). Nesse
sentido, a escolha desse método possibilita analisar a singularidade do desenvolvimento
infantil e suas repercussdes na participacdo ocupacional.

A andlise foi fundamentada em referenciais tedricos da area de Altas Habilidades/
Superdotacao, neurodesenvolvimento, processamento sensorial e Terapia Ocupacional,
considerando modelos como a Teoria dos Trés Anéis da Superdotacao de Renzulli (2004), os
estudos sobre desenvolvimento assincréonico de Silverman (1997), os conceitos relacionados
as sobre-excitabilidades de Dabrowski (1972), a Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres
(1972), os padrdes de Processamento Sensorial descritos por Dunn (1997) e o Occupational
Therapy Practice Framework - OTPF-4 (AOTA, 2020).

O caso clinico foi analisado considerando os diferentes contextos de participacdo da
crianca, incluindo ambiente familiar, escolar e atividades cotidianas. Foram observados
aspectos relacionados ao desenvolvimento cognitivo, habilidades funcionais, regulacao
emocional, processamento sensorial, alimentacdo, motricidade fina, interacdo social e
desempenho ocupacional.

Ressalta-se quetodasasinformacdes apresentadas foram preservadasdeformaandnima,
ndo permitindo a identificacdo da crianca, respeitando principios éticos relacionados a
utilizacdo de dados clinicos para fins académicos e cientificos.

3. APRESENTACAO DO CASO CLIiNICO

O presente estudo descreve o caso de uma crianca de cinco anos e quatro meses,
encaminhada para investigacao interdisciplinar em razdo da presenca de caracteristicas

3-1 Open Science Brazil. Sdo Paulo (Brasil), Preprint, 2026.



A, Open Scisnes MacaLHaes, L.C.C. (2026).

. BRAZIL ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO NA INFANCIA: ANALISE INTERDISCIPLINAR DE UM EsTupo DE CAso CLINICO SOB A PERSPECTIVA DA TERAPIA OCUPACIONAL.
\_/

relacionadas ao desenvolvimento cognitivo avancado associadas a desafios funcionais
observados no cotidiano.

A crianca apresenta historico de prematuridade e trajetdria de desenvolvimento marcada
por indicadores de precocidade intelectual, incluindo aquisicao antecipada da leitura,
ampliacao significativa do vocabulario, elevada capacidade de memorizacdo, curiosidade
intensa e interesse por conteldos considerados avancados para sua faixa etaria.

Desde os primeiros anos de vida, foram observados comportamentos relacionados a
busca intensa por informacdes, questionamentos frequentes, facilidade para estabelecer
relacdes entre conceitos e rapida aprendizagem de novos conteudos. Esses aspectos sao
frequentemente descritos na literatura como possiveis indicadores associados as Altas
Habilidades/Superdotacdo, especialmente quando considerados dentro de uma avaliacdo
ampla do desenvolvimento (RENZULLI, 2004).

Entretanto, apesar das habilidades cognitivas evidenciadas, também foram identificados
desafiosrelacionados aregulacdo emocional,adaptacdo diante de mudancas, processamento
sensorial, seletividade alimentar e desenvolvimento de algumas habilidades motoras finas.

Observa-se, portanto, um perfil caracterizado pela presenca de discrepancias entre
diferentes areas do desenvolvimento, aspecto frequentemente descrito na literatura como
assincronia do desenvolvimento. Segundo Silverman (1997), criancas com altas habilidades
podem apresentar desenvolvimento intelectual significativamente superior em comparacao
as suas habilidades emocionais, sociais ou motoras, gerando necessidades especificas
de acompanhamento.

No contexto escolar, a crianca demonstra capacidade elevada de aprendizagem, porém
pode apresentar dificuldades quando exposta a atividades repetitivas, ambientes com
excesso de estimulos ou situacdes que demandam flexibilidade emocional.

No ambiente familiar, sdo observadas necessidades relacionadas a compreensao
das caracteristicas individuais da crianca, principalmente no que se refere a intensidade
emocional, as respostas sensoriais e as estratégias de organizacao da rotina.

A andlise do caso evidencia a importancia de compreender o desenvolvimento infantil
de maneira integrada, evitando interpretacdes isoladas dos comportamentos apresentados.
Criancas com indicadores de AH/SD podem apresentar necessidades especificas que exigem
acompanhamento interdisciplinar para favorecer seu desenvolvimento global.

4. ANALISE CLINICA E Dlscug.sl'\o DOS INDICADORES DE ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTACAO

A analise integrada das informacdes disponiveis evidencia um conjunto de caracteristicas
compativeis com indicadores de Altas Habilidades/Superdotacdo, especialmente
relacionados ao desenvolvimento cognitivo, capacidade de aprendizagem, criatividade,
memoria e interesse intenso por determinados temas.
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De acordo com Renzulli (2004), a superdotacdo deve ser compreendida como resultado
da interacao entre habilidade acima da média, criatividade e comprometimento com a tarefa.
Dessa forma, criancas com AH/SD ndo devem ser identificadas exclusivamente por testes
de inteligéncia, mas pela observacao de multiplos aspectos relacionados ao funcionamento
cognitivo e comportamental.

No caso analisado, destacam-se como indicadores relevantes:
* aquisicao precoce da leitura;

e vocabuldrio avancado para a idade;

e facilidade de compreensao de conteldos complexos;

* memoria superior ao esperado;

e curiosidade intelectual intensa;

e busca constante por novos conhecimentos.

Essas caracteristicas sugerem um padrdo de funcionamento cognitivo diferenciado,
compativel com descricdes encontradas na literatura sobre criancas com altas habilidades.

Entretanto, a presenca de elevado potencial cognitivo ndo elimina a possibilidade de
dificuldades em outras dreas do desenvolvimento. A literatura aponta que criancas com AH/
SD podem apresentar necessidades especificas relacionadas ao desenvolvimento emocional,
social e sensorial.

Silverman (1997) descreve que a assincronia desenvolvimental ocorre quando diferentes
areas do desenvolvimento apresentam ritmos distintos, fazendo com que uma crianca
possa apresentar raciocinio semelhante ao de individuos mais velhos, enquanto mantém
necessidades emocionais e sociais proprias da infancia.

Esse aspecto é fundamental para a compreensdo do caso apresentado, pois
demonstra que habilidades avancadas e dificuldades funcionais podem coexistir, ndo sendo
caracteristicas contraditorias.

4.1 Processamento sensorial e sua relagao com o desempenho
ocupacional

O processamento sensorial corresponde a capacidade do sistema nervoso central de
receber, organizar e interpretarinformacdes provenientes dos sistemas sensoriais, permitindo
respostas adequadas as demandas do ambiente. Quando esse processo ocorre de maneira
diferenciada, podem surgir impactos na participacdo da crianca em atividades cotidianas,
incluindo aprendizagem, engajamento na tarefa, dificuldades motoras e de praxis, questdes
alimentares, interacdo social, entre outros.

A Teoriadalntegracao Sensorial,desenvolvidapor Ayres (1972), propde que aorganizacao

das informacdes sensoriais é fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas e comportamentais. Alteracdes nesse processamento podem influenciar a forma
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como a crianca responde aos estimulos ambientais, afetando sua capacidade de adaptacao
e participacdo ocupacional.

No caso analisado, foram observadas caracteristicas compativeis com alteracdes no
processamento sensorial, incluindo hipersensibilidade a determinados estimulos, dificuldades
relacionadas a alimentacdo e necessidade de maior previsibilidade ambiental. Esses aspectos
podem interferir diretamente na participacdo da crianca em diferentes contextos.

Segundo Dunn (1997), os individuos apresentam diferentes padrdes de processamento
sensorial, relacionados ao modo como recebem e respondem aos estimulos do ambiente.
Criancas com maior sensibilidade podem apresentar respostas intensificadas diante de
estimulos considerados comuns para outras pessoas, podendo demonstrar desconforto,
esquiva ou dificuldades de autorregulacéo.

A Terapia Ocupacional, nesse contexto, contribui para a compreensdo da relacdo entre
processamento sensorial e desempenho ocupacional, considerando que as dificuldades
apresentadas ndo devem ser analisadas isoladamente, mas dentro da interacdo entre pessoa,
ambiente e ocupacao.

De acordo com o Occupational Therapy Practice Framework - OTPF-4 (AOTA, 2020), a
atuacédo do terapeuta ocupacional busca favorecer a participacdo do individuo em atividades
significativas, considerando fatores pessoais, ambientais e contextuais que podem facilitar
ou limitar o desempenho.

Assim, no caso apresentado, a analise terapéutica ndo se restringe a identificacao
de dificuldades, mas busca compreender como as caracteristicas individuais da crianca
influenciam sua participacao nas atividades didrias e quais adaptacdes podem favorecer
maior autonomia e qualidade de vida.

4.2 Aspectos socioemocionais e assincronia do desenvolvimento

Um dos principais desafios observados em criancas com indicadores de Altas
Habilidades/Superdotacdo esta relacionado a diferenca entre o desenvolvimento cognitivo
e o desenvolvimento emocional.

A capacidade intelectual elevada pode levar a crianca a compreender conceitos
complexos, realizar questionamentos avancados e demonstrar interesses incomuns
para sua idade cronoldgica. Entretanto, suas habilidades de autorregulacao emocional,
tolerancia a frustracdo e adaptacdo social continuam seguindo o processo natural do
desenvolvimento infantil.

Dabrowski (1972), ao estudar individuos com desenvolvimento elevado, descreveu o
conceito de sobre-excitabilidades, caracterizado pela presenca de respostas intensificadas
em diferentes areas, incluindo aspectos emocionais, intelectuais, imaginativos,
sensoriais e psicomotores.

Essas caracteristicas podem contribuir para uma experiéncia de mundo mais intensa,
fazendo com que algumas criancas apresentem maior sensibilidade emocional, necessidade
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de compreensdo aprofundada dos acontecimentos e dificuldade diante de situacdes
percebidas como injustas ou imprevisiveis.

No caso analisado, as dificuldades relacionadas a regulacdo emocional devem
ser compreendidas dentro desse contexto, evitando interpretacdes reducionistas
do comportamento infantil. A intensidade das respostas emocionais ndo representa
necessariamente um déficit, mas pode indicar uma forma diferenciada de processamento
das experiéncias.

A atuacédo interdisciplinar torna-se essencial para garantir que as necessidades da
crianca sejam compreendidas de forma integral, evitando que suas habilidades cognitivas
mascarem dificuldades funcionais ou que suas dificuldades sejam interpretadas sem
considerar suas potencialidades.

4.3 Diagndsticos diferenciais e possibilidade de Dupla Excepcionalidade

Embora o caso apresente indicadores compativeis com Altas Habilidades/Superdotacao,
a analise clinica exige cautela quanto a interpretacdo dos comportamentos observados.

Caracteristicas como hipersensibilidade sensorial, dificuldades de interacdao, desafios
de autorregulacdo e diferencas no desenvolvimento podem estar presentes em diferentes
condicdes do neurodesenvolvimento. Dessa forma, torna-se necessaria uma avaliacdo
interdisciplinar ampla, considerando diferentes hipdteses e evitando conclusdes baseadas
em um unico aspecto.

Entre os diagndsticos diferenciais que podem ser considerados estdo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) e outras
condicdes relacionadas ao desenvolvimento infantil.

Entretanto, a presenca de determinados comportamentos ndo permite, isoladamente,
estabelecer diagndstico. Cada hipdtese deve ser investigada considerando histérico de
desenvolvimento, funcionamento adaptativo, contexto ambiental e avaliacdo realizada por
profissionais especializados.

Também deve ser considerada a possibilidade de Dupla Excepcionalidade (2E), conceito
utilizado para descrever individuos que apresentam simultaneamente Altas Habilidades/
Superdotacdo e alguma condicdo associada que pode impactar seu funcionamento.

De acordo com Reis, Baum e Burke (2014), criancas com dupla excepcionalidade podem
ter suas habilidades superiores ndo reconhecidas devido as dificuldades apresentadas, ou,
ao contrario, suas necessidades de suporte podem ser negligenciadas devido ao destaque
de suas capacidades.

Nesse sentido, uma avaliacao interdisciplinar permite identificar tanto os recursos quanto
as necessidades da crianca, favorecendo intervencdes mais adequadas e individualizadas.
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S. IMPLICAC?ES PARA A TERAPIA OCUPACIONAL E PROPOSTA DE
INTERVENCAO

A intervencdo da Terapia Ocupacional diante de criancas com indicadores de Altas
Habilidades/Superdotacdo deve considerar a relacdo entre potencialidades, desafios
funcionais e participacdo ocupacional.

O objetivo principal ndo deve ser modificar caracteristicas relacionadas a alta capacidade
cognitiva, mas favorecer condicdes para que a crianca consiga utilizar suas habilidades de
maneira saudavel, participativa e equilibrada.

No caso analisado, os objetivos terapéuticos envolvem:

e favorecer estratégias de autorregulacdo emocional,;

e ampliar participacdo nas atividades escolares;

e promover autonomia nas atividades de vida diaria;

¢ investigar e compreender o perfil de processamento sensorial;
* desenvolver habilidades motoras finas;

e ampliar possibilidades de interacao social;

e orientar familia e escola.

5.1 Estratégias de intervencao em Terapia Ocupacional

A intervencao em Terapia Ocupacional deve ser planejada a partir de uma avaliacao
individualizada, considerando as caracteristicas Unicas da crianca, suas habilidades, desafios
funcionais e contextos de participacdo. A abordagem centrada na pessoa e na ocupacao
permite que o acompanhamento terapéutico ndo seja direcionado apenas as dificuldades
observadas, mas também ao fortalecimento das competéncias e interesses apresentados.

5.1.1 Processamento sensorial

Considerando os aspectos relacionados ao processamento sensorial identificados no
caso, recomenda-se inicialmente uma avaliacao aprofundada do perfil sensorial da crianca,
buscando compreender quais estimulos favorecem ou dificultam sua participacao nas
atividades cotidianas.

A partirdessacompreensao, podemser planejadas estratégiasambientais e ocupacionais,
incluindo organizacdo da rotina, antecipacdao de mudancas, oferta de pausas sensoriais,
adequacédo dos estimulos ambientais e desenvolvimento de estratégias de autorregulacéao.

Segundo Ayres (1972), experiéncias sensoriais organizadas e adequadas as necessidades
individuais podem contribuir para respostas adaptativas mais eficientes, favorecendo o
envolvimento da crianca nas atividades significativas.
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Entretanto, é importante destacar que as intervencdes devem ser individualizadas
e baseadas em avaliacao clinica criteriosa, considerando sempre os objetivos funcionais
relacionados a participacdo ocupacional.

5.1.2 Autorregulacdo emocional

As dificuldades relacionadas a regulacdo emocional observadas no caso indicam a
necessidade de estratégias que auxiliem a crianca a reconhecer, compreender e manejar
suas emocoes.

Podem ser utilizados recursos como:

¢ jdentificacdo e nomeacado de emocodes;

e utilizacdo de recursos visuais;

* preparacdo antecipada para mudancas;

e desenvolvimento de estratégias de resolucdo de problemas;

e construcdo gradual de autonomia emocional.

A intervencao deve considerar que criancas com altas habilidades podem apresentar
intensidade emocional diferenciada, sendo necessario validar suas experiéncias e oferecer
ferramentas para organizacdo das respostas emocionais.

5.1.3 Participacdo escolar
O ambiente escolar representa um contexto fundamental para o desenvolvimento
infantil, especialmente para criancas com altas habilidades.

A literatura destaca que estudantes com AH/SD podem apresentar desmotivacdo
gquando submetidos exclusivamente a atividades repetitivas ou pouco desafiadoras
(RENZULLI, 2004).

Nesse sentido, recomenda-se uma parceria entre familia, escola e equipe terapéutica,
buscando estratégias como:

e enriquecimento curricular;

e propostas de aprendizagem compativeis com seus interesses;

¢ flexibilizacdo de atividades quando necessario;

e acompanhamento da participacao escolar;

* criacao de ambientes que favorecam criatividade e investigacao.

A propostanao consiste emacelerarindiscriminadamente o desenvolvimento académico,
mas oferecer oportunidades adequadas ao perfil da crianca.
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5.1.4 Motricidade fina e atividades funcionais
Embora a crianca apresente habilidades cognitivas avancadas, podem existir diferencas
entre desempenho intelectual e habilidades motoras especificas.

A Terapia Ocupacional pode atuar por meio de atividades [udicas e funcionais voltadas
ao desenvolvimento da coordenacdao motora fina, planejamento motor e independéncia nas
atividades escolares e de vida diaria.

Estratégias incluem:

e atividades de manipulacao;

e desenho e escrita funcional;

* jogos construtivos;

e adaptacdo de materiais escolares;

e fortalecimento da autonomia durante tarefas cotidianas.

5.1.5 Alimentacéo e participacdo familiar

A seletividade alimentar deve ser compreendida considerando aspectos sensoriais,
comportamentais e relacionais envolvidos no momento da alimentacao.

A intervencdo deve priorizar experiéncias positivas, respeitando o ritmo da crianca e
evitando estratégias coercitivas que possam aumentar dificuldades relacionadas as refei¢cdes.

A orientacao familiar é essencial para promover compreensao sobre as caracteristicas
da crianca e favorecer um ambiente que estimule seguranca, autonomia e participacao.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A analise do caso apresentado evidencia a complexidade do desenvolvimento infantil em
criancas com indicadores de Altas Habilidades/Superdotacdo. O elevado potencial cognitivo
observado coexistia com desafios relacionados a regulacdo emocional, processamento
sensorial, alimentacdo, motricidade fina e participacdo ocupacional.

Os achados reforcam que a identificacdo de AH/SD na infancia ndo deve estar limitada ao
reconhecimentodecapacidadesintelectuaissuperiores,masdeve considerarofuncionamento
global da crianc¢a, incluindo aspectos emocionais, sociais, sensoriais e ambientais.

A presenca de desenvolvimento assincronico demonstra a importancia de compreender
gue diferentes areas do desenvolvimento podem apresentar ritmos distintos, exigindo
acompanhamento individualizado e estratégias adequadas as necessidades apresentadas.

Nesse contexto, a Terapia Ocupacional apresenta contribuicdo significativa ao analisar a
relacdo entre habilidades, dificuldades e participacdo nas atividades cotidianas. A intervencao
baseada na ocupacédo possibilita favorecer autonomia, adaptacdo ambiental e qualidade de
vida, considerando a crianca em sua integralidade.
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Além disso, o estudo evidencia a importancia da atuacao interdisciplinar para criancas
com indicadores de AH/SD, especialmente quando existem caracteristicas que podem
dificultar sua identificacdo ou mascarar suas necessidades de suporte.

A avaliacao integrada entre profissionais da saude, educacao e familia permite construir
estratégias mais efetivas, respeitando as singularidades do desenvolvimento infantil e
promovendo condi¢cdes para que a crianca desenvolva plenamente suas potencialidades.
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